( OCEANE

S=——=" DE RESTAURATION

P Restaurant scolaire

Menus du lundi 6 janvier au vendredi 10 janvier 2020

) A

STE PRy

e Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

Entrée éguette fIammekuecQ / Salade coleslaw \ /Crépe au fromage\ fPotage delégumes\ /Salade delardons\

| | aux croltons
Plat Boulettes de beeuf sauce Risotto de pépinettes o R . Normandin de Veau Colin meuniére sauce
principal R6ti de Porc aladiable .
tomate pesto mozzarella sauce échalote tartare
/:
Légume : Batonniere . .
Fé(?ulent Haricots beurre - de |16 Pommes rissolées Semoule
e légumes
Produit .
laitier Yaourt pulpé
Dessert K @ette des rois briochée K Fruit de saison / K Maestro vanille j Compote aux deux frty

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté @ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément & I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met & disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Salade coleslaw : chou blanc, carotte, /
oignon, mayonnaise

A légumes

Les groupes
d'aliments :

Viandes,
poissons
ceufs

o N ) P - ave !
Produits Produits s [P < tUUS pour |a féve
laitiers sucrés

/2 Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Céréales,
légumes
secs

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. e —


https://www.google.fr/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fwww.buzz2000.com%2Fcoloriage%2Fgalette-des-rois%2Fcoloriage-galette-des-rois-11176.gif&imgrefurl=https%3A%2F%2Fwww.buzz2000.com%2Fdessin%2Fdessin-galette-des-rois-en-ligne.html&docid=yR4QQkOgtNQvKM&tbnid=r-yqVcYv5EMm1M%3A&vet=10ahUKEwjXue2It7_eAhUB2BoKHd1pA0QQMwhiKBgwGA..i&w=587&h=525&bih=673&biw=1366&q=galette%20des%20rois%20dessin&ved=0ahUKEwjXue2It7_eAhUB2BoKHd1pA0QQMwhiKBgwGA&iact=mrc&uact=8
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

( OCEANE

S=——=" DE RESTAURATION

S Restaurant scolaire

Menus du lundi 13 janvier au vendredi 17 janvier 2020

Semaine 3 Lundi Mercredi Jeudi

(Bé)
Entrée /Carottes vmalgrette\ /Iﬁsnlade de pommes% /Deml-pammem()usse\ / N ogte Salade de lentilles
| terre de potiron
Plat Dos de colin sauce Emincé de volaille . AT
o Boeuf braisé tex mex Couscous vegetarien
principal bonne femme au curry
Légume . p ) . N
Féculent Purée de patate douce Haricots verts Riz Pommes boulangeéres -
Produit , N .
rlgitiuelr Yaourt sucrée Créme dessert vanille
Dessert K Purée de poires j k Fruit de saison j K / KMousse au chocolay k /

* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

/ Couscous végétarien : Légumes de couscous \
(carottes, courgettes, navets, poivrons, céleri, pois g 3
chiches), boulettes végétariennes couscous, semoule )
Sauce bonne femme : champignons, échalote, persil,
fumet, créme roux, assisonnement

Viandes,
poissons
ceufs

Produits Produits
laitiers sucrés

v .. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
3 Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. riars 00 098 Haveury

légumes

Les groupes
d'aliments :

Céréales,
légumes
secs



http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

§

OCEANE

S~ DE RESTAURATION
PARTAGE PROXIMITE |

Semaine 4
(5¢.)

Lundi

Entrée

Plat
principal

Légume
Féculent

Produit

1> laitier
“uB

Dessert

* Plats composés
** Sans sauce

de Iégum(;

Ré6ti de dinde
au paprika

Gratin de choux fleurs

Yaourt aromatisé

o

/
@

Restaurant scolaire

Menus du lundi 20 janvier au vendredi 24 janvier 2020

4 N

Filet de poisson a la
provencale

Blé

K Fruit de saison j

Nouveauté

Mercredi

/ Carottes rapées \

Couscous *

K Fruit de saison /

Salade verte, mais
et mimolette

Porc épicé au caramel

Hachis Parmentier

végétarien * Poélée asiatique

Beignet

\_ J

k Flan vanille /

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

7N

Les groupes
d'aliments :

Viandes,
poissons
ceufs

légumes

Produits Produits

laitiers

Céréales,
légumes
secs

sucrés

m-lachis Parmentier végétarien : Purée de pommes de terre, egréné vegeétal \
(sojal

_

J

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Fiers 90 008 Haveur,
L —


http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

( OCEANE

S=——=" DE RESTAURATION

— Restaurant scolaire

Menus du lundi 27 janvier au vendredi 31 janvier 2020

Semaine 5

(5) o R Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée | / Betterave \ f \ / Salade Napoli \ /Velouté delégumes\ @ottes rapées au cit@

Plat Nugget's de mais et Paupiette de veau
principal dosette ketchup marengo

Sauté de boeuf Tartiflette * Calamars alaromaine

F:gjg]:t Coquillettes Epinards a la creme Purée de potiron Salade verte Gratin de brocolis

Produit
laitier

Dessert Qéme dessert Chocoky Qompote de pommey k Fruit de saison / k Fruit de saison j K /
* Plats composés
** Sans sauce Nouveauté

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 anergenes a uéclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

~

Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

Salade composée :

Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette

Viandes, )
poissons

16
égumes s

Les groupes
d'aliments :

Produits
laitiers

Céréales,
légumes
secs

Produits
sucrés

@f 7 4 7
g/. Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

siars 00 108 vy,
C—

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'oriaine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.


http://www.google.fr/imgres?q=cassoulet&hl=fr&sa=X&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=z7969uFw9dSg7M:&imgrefurl=http://www.cassoulet.net/&docid=KVuigJjj9OXm3M&imgurl=http://www.cassoulet.net/images/cassoulet-confit-oie.jpg&w=400&h=304&ei=7FLcUNXyBcyp0AXjlIHoAQ&zoom=1&iact=rc&dur=469&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=140&tbnw=165&start=0&ndsp=27&ved=1t:429,r:0,s:0,i:154&tx=98&ty=69
http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058
http://www.google.fr/imgres?q=DRAPEAU+LA+PROVENCE&num=10&hl=fr&tbo=d&biw=1280&bih=827&tbm=isch&tbnid=__glYLQCapYFDM:&imgrefurl=http://forum.cancoillotte.net/viewtopic.php?f=55&t=2428&docid=vQjXpbSHFp7JtM&imgurl=http://www.crwflags.com/fotw/images/f/fr-r-pa.gif&w=324&h=216&ei=xt3uUKKUF-ma1AWOkYHgBw&zoom=1&iact=rc&dur=172&sig=101498934775970860387&page=1&tbnh=128&tbnw=208&start=0&ndsp=33&ved=1t:429,r:2,s:0,i:88&tx=82&ty=32

§( OCEANE

S=——=" DE RESTAURATION

Restaurant scolaire

Menus du lundi 3 février au vendredi 7 février 2020

Semaine 6 Lundi Mercredi Jeudi Vendredi

(58.)
. , . Hari verts & \ / I
Entree / Taboulé \ /Deml—pamplemousse\ f Salade bulgare \ f a' cots verts & oalade deA
['emmental lardons aux croQtons
Plat . R R Mignonettes d'agneau Filet de poisson
o Filet de poulet a la creme Croc fromage Cassoulet* NS
principal P 9 sauce Andalouse meuniere **
Y
Légume . . . . o
Feculent Petits pois Macaronis Riz - Carottes persillees
Produit .
rocul Yaourt pulpé

laitier

Dessert k / Compote / k Fruit de saison / kChocolat Iiégeois/
* Plats composés @ @
** Sans sauce Nouveauté Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

4 (& 9 cape ETMATCH! )
B \j)} Mmis Crepes party,f /

Salade composée :

Salade bulgare : concombre, carottes, sauce
bulgare

A légumes

Les groupes
d'aliments :

Viandes, )
poissons
ceufs

Produits Produits \
laitiers sucrés

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Céréales,
légumes

secs

iers 90 108 Havey,,
Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. _—


http://images.google.fr/imgres?imgurl=http://restaurantkruysstraete.fr/wp-content/uploads/2014/10/logo-produit-local.png&imgrefurl=http://restaurantkruysstraete.fr/&h=120&w=130&tbnid=S6wEZqXFwIgrhM:&docid=JTV_vv1Wq9ENDM&ei=0J_jV_mMOoudgAbxlKnICw&tbm=isch&iact=rc&uact=3&dur=808&page=1&start=15&ndsp=16&ved=0ahUKEwj5tOiq0KLPAhWLDsAKHXFKCrkQMwg7KBgwGA&bih=605&biw=1058

§( OCEANE

*;? Restaurant scolaire
Menus du lundi 10 février au vendredi 14 février 2020
Semaine 7
Lundi Mercredi Jeudi
Entrée f \ / \ / Riz au thon \ f \ f \
Plat Sauté de volaille sauce Filet de poisson sauce Ro6ti de Porc sauce Coauillettes boloanaise* Taiine véasétarien
principal tomate citron forestiere q 9 J 9
Légume Purée de pommes de
Féculent terre -
Produit L .
|aitier Créme dessert vanille
Dessert K Fruit de saison / K Flan caramel j k / K k

* Plats composés
** Sans sauce

2

Nouveauté

J

@ Nos approvisionnements sont issus majoritairement des régions Bretagne et Pays de la Loire

/

« Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes a déclaration obligatoire qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier. »

Les groupes
d'aliments :

légumes

Céréales,
légumes

Viandes,
poissons
ceufs

Produits
sucrés

Produits

RS laitiers

-~

&

Tajine végétarien : légumes tajine (carottes, courgettes, aubergines,
oignons, abricots secs, pois chiches, raisins secs), pois chiches, semoule @m‘

~

J

A o

Pour des raisons d'approvisionnement, Océane de Restauration se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension.

Océane de Restauration vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
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