
AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE  A TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE 

On bouge avec le dé 

Lance le dé au sol et suis la consigne correspondant au nombre indiqué sur le dessus du dé. 

*Cette activité permet à votre enfant de bouger, tout en apprenant à coordonner ses mouvements et à suivre des consignes en s’amusant. 

Ce jeu est aussi une occasion d’éveiller l’intérêt de votre enfant pour les chiffres. 

 


