
AGIR, S’EXPRIMER, COMPRENDRE  A TRAVERS L’ACTIVITE PHYSIQUE 

On bouge avec le dé (2) 

Lance le dé au sol et choisis la consigne correspondant au nombre indiqué sur le dessus du dé. 

*Cette activité permet à votre enfant de bouger, tout en apprenant à coordonner ses mouvements et à suivre des consignes en s’amusant. 

Ce jeu est aussi une occasion d’éveiller l’intérêt de votre enfant pour les chiffres. 

 

Voici des activités complémentaires : 

Votre enfant a à sa disposition de 
nouvelles postures en fonction des 
constellations du dé. 

A lui (elle) de choisir ! 

Variante à ce jeu : 

Quelqu’un dans la famille choisit en 
secret une  nouvelle posture. A votre 
enfant de la reconnaître et y associer la 
bonne constellation du dé… 

Jouez bien ! 


