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Jacqu
es a dit

"danse bizarrem
ent"

unjourunjeu.fr

Jacqu
es a dit

"fais une roulade"
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Jacqu
es a dit

"saute com
m

e un lapin" unjourunjeu.fr

Jacqu
es a dit

"saute 3 fois à cloche pied"
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Jacqu
es a dit

"im
ite une grenouille"
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Jacqu
es a dit

"saute les bras en l'air"

Jacques a dit
Imprime ces cartes et utilise-les pour faire bouger tes enfants. Tu peux jouer à 

"Jacques a dit" mais tu peux aussi les utiliser comme cartes action, en complément 
du jeu Kidi'mimes par exemple.
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Jacqu
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"fais des cercles avec tes bras" unjourunjeu.fr

"m
onte à cheval"
Jacqu

es a dit
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"fais du patin à glace"
Jacqu

es a dit
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"joue au basket ball"

Jacqu
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unjourunjeu.fr"pédale avec tes jam
bes"
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"cours le plus vite possible"
Jacqu

es a dit



Jacques a dit
Imprime ces cartes et utilise-les pour faire bouger tes enfants. Tu peux jouer à 

"Jacques a dit" mais tu peux aussi les utiliser comme cartes action, en complément 
du jeu Kidi'mimes par exemple.
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"assieds-toi"
Jacqu

es a dit
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"fais sem
blant de nager"

Jacqu
es a dit
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"ski en slalom
"

Jacqu
es a dit
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"rem

ue ton corps"
Jacqu

es a dit
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"tourne en rond"
Jacqu

es a dit

unjourunjeu.fr"m
arche en crabe"
Jacqu

es a dit




